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AOS QUE SOFREM 
 
Sofrer! 

 
Todos sofrem 
Uns mais 
Outros menos 
 
Sofrer é uma característica do Terrestreal e do Astral 
Inclusive dos primeiros Subplanos do Espiritual 
 
No Mental o sofrer se transforma em Consciência 
 
Como lidar com o sofrimento? 
Vai depender de cada um 
Do Estado de Consciência de cada um 
 
Um ponto em comum é o Perdão 
Perdoar neutraliza o sofrer 
E corta os laços com a fonte do sofrimento 
 
Emanar Amor Fraternal para a fonte do sofrimento 
Transforma o sofrimento passado em vitória 
Muitas vezes funciona como uma pílula de 
esquecimento do passado 
 
O sofrimento é um curso vivencial 
E, também, um laboratório 
Onde se aprende e se testa o aprendizado 
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O sofrimento é, igualmente, um caminho 
acelerado de construção da Consciência 
 
Não é agradável 
Mas é eficiente 
Similar a um remédio amargo 
 
Ninguém sofre sozinho 
Está sempre bem acompanhado 
De seu Ser Interior 
Assegurando a sua evolução 
 
Na Terra o sofrer é parte da vida 
Ainda é! 
Futuramente deixará de ser 
E se tornará exceção 
 
Quem está na Terrra veio em parte para sofrer 
Em parte para ser feliz 
Porque assim é a Terra 
Assim até o Quadrimensionamento 
Destino de muitos, senão de todos! 
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